SAONE*LOIRE

e Tu te poses des questions sur le logement, I'emploi ou la santé ?

e Tu souhaites discuter avec des experts qui connaissent bien ces
sujets ?

e Tu veux rencontrer d’autres jeunes et partager des conseils dans un
cadre convivial ?

e Tuas envie de faire le point et réflechir a tes objectifs personnels ?
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Santé et bien étre

Emploi et formation

Pour t’inscrire, rapproche toi de ton référent, ton
¢ ¥ _ éducateur/éducatrice ou de ton assistante familiale !
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ATELIERS AUTONOMIE Qi - Mot

JEUNES
Blen demannen sa we d’adulte

o Mobiliser une aide financiére pour se constituer un pécul de départ
o Développer son réseau de connaissances pour faciliter son parcours
e Trouver un parrain ou un mentor pour étre aider dans son parcours
(1= e Découvrir des lieux pour faire de nouvelles rencontres

Se déplacen facilement
o Activer des aides financiéres pour se déplacer

o Passer son permis a prix abordable
o Se déplacer plus facilement sur le territoire

Tneuven un legement

MERCREDI
e Etre accompagné pour trouver un logement
13 o Connaitre les aides financieres pour se loger
MAI o Connaitre les différentes solutions d’hébergement et de logement
ALh - 16h30 | Etre accompagné dans son logement et gérer les imprévus

Se fonumen cu thouven un emplol

o Accéder plus facilement a des études ou a une formation

o Explorer ses envies pour trouver sa voie professionnelle

o Connaitre les solutions facilitant I'acces a I'emploi

16130 & Trouver des solutions d'accompagnements pour mieux se former

MERCREDI

29
AVRIL

Abh -

MERCREDI

6
1Y

MERCREDI

20
1Y

Abh-

Tl Prendne sain de sct

27 e Veiller a sa santé mentale et savoir vers qui se tourner en cas de besoin
MAI o Développer des activités qui favorisent le bien étre
e Prévenir ou soigner les conduites a risques pour soi méme ou pour les autres

Des couseils, des bous plans et du fus. .. ’
Prépare ton avent mattenmt e t' amusunt !
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